
تربية الاطفال ليست مهمة سهلة, وتصبح هذه المهمة أكثر صعوبة خاصة
عندما تضطر الأسره إلى الهجرة بسبب الحرب والصراع, الاضطهاد,
الفقر,  والكوارث البيئية. تكشف الدراسات أن هذه العائلات تواجه حزن
وفقدان، اضطراب ما بعد الصدمة، عزلة ووحدة، حواجز لغوية، صراع بين
الأجيال، وصعوبات في الاستقرار. هذه العوامل تزيد من حدة العلاقة بين
الوالدين، وخاصة الأمهات والأطفال. إن الاهتمام بهذه العلاقة أمر بالغ
 الأهمية بسبب تأثيرها على جيل جديد كامل من الأطفال المهاجرين

 
تسعى هذه المجموعة إلى تعزيز العلاقة بين الأمهات والأطفال من خلال
توفير الأدوات والاستراتيجيات للتعامل مع الضغط, وتعزيز أسلوب التربية

 الصحية وحماية الأطفال من الإساءة
 

تجتمع هذه المجموعة مرة واحدة في الأسبوع لمدة ساعة ونصف يوم
الخميس الساعة 2. يتكون هذا البرنامج الذي يستغرق 12 أسبوعاً إلى

ثلاث وحدات مدة كل منها أربعة أسابيع؛ كل وحدة تركز على موضوع
معين. خلال الشهرين الأولين، تقوم منسقة الصحة النفسية بتسهيل

المجموعة مع النساء، بينما يقوم متطوعونا بتشغيل البرنامج مع الأطفال
في الوقت نفسه. في الوحدة الأخيرة، تقود منسقة الصحة النفسية مع

ً  المتطوعين مجموعات لعب للنساء والأطفال معا
 

 يمكن للأشخاص الجدد الانضمام في بداية أي وحدة
 للاستفسار الرجاء التواصل مع ليزاتا: 

welcommon.volunteers@gmail.com 

 ~ تعزيز أسلوب التربية الناجحة وحماية الأطفال من سوء المعاملة ~ 




